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Todas as criangas tém pontos fortes, desafios e
formas Unicas de aprender e interagir com o
mundo.

As necessidades especiais podem
influenciar a comunicagado, a
aprendizagem, o comportamento, as
emocgoes e o desenvolvimento social. Com
informagdo, compreensdo e apoio
adequado, as criangas podem desenvolver
as suas capacidades, fortalecer a sua

autoestima e alcangar o seu potencial.
Neste guia, encontrara uma introdugdo as
necessidades especiais, uma explicagdo simples
sobre emogoes e regulagdo emocional, bem como
estratégias prdticas para apoiar o seu filho em
casa e no dia a dia.

Porque compreender é o primeiro passo para
apoiar, e apoiar € o primeiro passo para ajudar
uma crianga a crescer com confianga e seguranga.
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O QUE SAO
NECESSIDADES

EDUCACIONAIS
ESPECIAIS?

Criangas com necessidades
especiais educacionais, sdo
aquelas que tém alguma
dificuldade de
aprendizagem ou
deficiéncia que torna mais
dificil para elas
aprenderem do que para a
maioria das criangas da
mesma idade.

Necessidade especiais
significa que a crianga
aprende de maneira
diferente e precisa de
apoio especifico para
conseguir mostrar todo o
seu potencial.”
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dificuldades para:

e aprender leitura,
escrita ou
matematica

e entender
instrugoes

e comunicar-se

* orgahizar-se

e fazer amigos

e lidar com
emogoes ou
comportamentos

* ou necessidades
sensoriais e
fisicas que
afetam a
aprendizagem




Vamos entender melhor:

O que se entende por criangas com necessidades
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M educativas especiais? O conceito de Necessidades

— LEARNING — Educativas Especiais (NEE) abrange as pessoas com
problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais que

tenham dificuldades de aprendizagem relacionadas com
fatores orgdnicos ou ambientais.
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PROCESSAMENTO
Desafios com Dificuldade em
comportamentos processar
desafiadores, informagoes e segiir
irritabilidade e instrugoes.

\> desafiar regras. J \_ —




MINHAS EMOGOES
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Reconhecer as emogdes € importante porque ajuda a crianga a
~~ entender melhor o que estd sentindo, melhora a comunicagdo e
reduz comportamentos desafiadores. Quando a crianga
aprende a nomear emogdes como raiva, fristeza ou
! preocupagdo, ela desenvolve inteligéncia emocional, aprende a

se regular e fortalece suas relagoes. E uma habilidade
essencial para a vida toda.

R CICIDADE

Quando estou feliz, posso sorrir,
ser socidvel ou me divertir
bastante.

Quando estou feliz, posso
espalhar essa felicidade para

outras pessoas.
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Quando estou com raiva, posso
cerrar os dentes, fechar os punhos
ou franzir a testa.

Quando estou com raiva, posso tirar
um tempo para mim e respirar

Quando estou cansado(a), posso
bocejar, me distrair durante
conversas ou querer dormir.

Quando estou cansado(a), posso
fazer uma pausa e dar uma
caminhada para tomar um pouco de

profundamente.
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PREOCUPACAO

Quando estou preocupado(a), posso
ficar inquieto(a), irritado(a) ou
sentir dor de estomago.

Quando estou preocupado(a), posso
conversar com alguém de confianga
e respirar profundamente.

ar fresco.
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Quando estou triste, posso chorar,
ficar quieto(a) ou querer ficar
sozinho(a).

Quando estou triste, posso
conversar com alguém que amo e
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fazer algo divertido.
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Quando estou animado(a), posso sorrir,
sentir "borboletas” no estémago ol tér
dificuldade para ficar parado(a).

Quando estou animado(a), posso fazer
uma atividade calmante e me
movimentar ou dangar para liberar'um

\_ pouco de energia. )
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Adora e Depois

Para algumas criancgas, as transi¢des entre atividades
podem ser desafiadoras e até gerar ansiedade.

O quadro Agora e Depois é uma ferramenta visual que

w ~ ajuda a crianc¢a a lidar melhor com as mudancas ao

j ( longo da rotina diaria.

Vocé pode usar esse recurso para

comunicar as transi¢cées do dia,
utilizando imagens ou desenhos que
representem diferentes atividades (por
exemplo: “jantar”, “banheiro” ou
“brincar”). O uso de apoios visuais é
especialmente util para criancas que
precisam de suporte adicional na
linguagem e comunicacgao, pois facilita

a compreensao de instrugdes simples.
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Cinco estratégias para 7\1-
comecar a por em pratica. C)

NOMEAR A EMOCAO

Quando perceber uma mudanga de
comportamento, diga com calma:

y

"Vocé prefere fazer a
ligdo agora ou em 10
minutos?”

“Parece que vocé esta frustrado.”

Isso ajuda a crianga a idenftificar e

entender o que sente. Pequenas escolhas

aumentam a
USAR AGORA E DEPOIS cooperaga'o.

O “"Agora o banho, depois o

Exemplo: CANTINHO DA CALMA

’ Um espago simples com
O desenho. almofada, livro ou brinquedo
sensorial.

< Ajuda nas transigoes e : :
. Explique que é um lugar
reduz resistencia. para se acalmar, ndo um

O castigo.
CONEXAQO ANTES DA
CORRECAOQ

Antes de corrigir, conecte-se:
“Eu sei que isso é dificil para vocé.”

A conexdo reduz a defesa e aumenta a colaboragdo.

Leila Milhorini
Pequenas agoes consistentes fazem uma grande @ 07305919908

diferenca no dia a dia @ Imlearning2025
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